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A Saivizmus
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Az aszketizmus és a jóga (yoga)
 - így a tantra (tantrayoga) is - mint az a metafizikai tudomány, amely újra összeköti az egyéni lelket az abszolútummal, -   ‘felismerteti’ azok alapvető azonosságát - egy sajátos indiai találmánynak tűnik, melynek eredetét kb. 4500 évvel ezelőttre tudjuk visszavezetni [Hartsuiker; 1993:11]. Ugyanakkor számos elképzelés létezik a származási helyet és időt illetően, s így kulturális eredete is homályos. Némely tudós azt állítja, hogy az aszketizmus a Védák tanításából származik, melyet az ārya hódítók hoztak magukkal Indiába kb. Kr.e. 1500 körül, és az aszketizmus az ārya vallás erősödő ritualizáltsága ellenében alakult ki. A másik - egyre hangsúlyosabb - elképzelés szerint, melyet bizonyos régészeti leletek is bizonyítani látszanak, az aszketizmus és a jóga az Indus-völgyi civilizációhoz köthető, mely már Kr.e.2500-ban teljesen fejlettnek tekinthető, és az aszketizmus bizonyos korábbi samanisztikus elemekből alakult át önálló rendszerré.

	[image: image1.png]



A “szarvas isten”
	Az indusvölgyi kultúrában létező aszketizmus régészeti bizonyítékai elsősorban azok az agyag pecsételők, amelyek egy “szarvas istent” ábrázolnak. A szarvas istent Śiva prototípusának tekintik, hiszen hasonlít a későbbi hinduizmusban szereplő Śivára, aki a Jóga Királya és az Állatok Ura. A fejéke miatt nevezik ‘szarvas istennek’, mely két szarvból és egy középső részből áll. Ez a hármas szigonyra (triśúl) emlékeztet, amely Śiva megkülönböztető fegyvere. Az ‘isten’ lótuszülésben (padmāsana) ül, mely az összes jógi által használt ülésmód, s mely Śivának, mint a ’Jóga Urának’ a megkülönböztető jele.


Egy további igen karakterisztikus megkülönböztető jel a ‘szarvas isten’ álló fallosza, mely Śivának, illetve különböző megtestesüléseinek állandó jellemzője, amely szintúgy összefüggésbe hozható nem ikonikus ábrázolásával a linga-val
, mely egy merevedő fallosz. Mitöbb az istennek három arca van, mely szintén visszaköszön a későbbi Śiva-ábrázolásokon, melyek Śivát mint a Brahmā-Viśnu-Śiva Szent Hármasság tagját ábrázolják. Továbbá állatok veszik körül, mely Śivának mint Paśupatinak, az ‘Állatok Urának’ a jellemzője.

A pecséteken kívül más kultikus tárgyakat is találtak: az ún. gyűrű-köveket és fallosz-köveket, melyek a női nemi szervnek és a férfi nemi szervnek, a yoni-nak és a linga-nak a prototípusai. Ezek a bizonyítékok mind arra utalnak, hogy az Indus-völgyi kultúrában már létezett egy proto-Śiva isten-kultusz, illetve egy termékenységi kultusz, mely a nemi szerveknek mint a termékenység és teremtés szimbólumainak kultikus tiszteletét jelentette. Bár van némi szakmai bizonytalanság a “szarvas isten” és a kultusztárgyak magyarázatát illetően
 - amely nem is oldható meg, míg a táblák írását meg nem fejtik - nyugodtan állíthatjuk, hogy egy aszkéta-istent ábrázol.

Az Indus-völgyi kultúra gyakorlatilag már szétesett az ārya invázió idejére, s a hódítás könnyen véget vetett annak, ami még megmaradt. Úgy tűnik azonban, hogy az Indus-völgyi kultúra elemei nem vesztek el, hanem párhuzamosan működtek a domináns ārya vallással. Ez már csak azért is valószínű, mert az ārya kasztrendszer nem tette lehetővé a leigázott népek számára a védák olvasását és az áldozatokon való részvételt, így azok ősi vallási gyakorlataikat végezték továbbra is. Jól tükrözi ezt a mai hinduizmus két különálló papi kasztja: a védikus áldozatokat végző brāhmana-papság és a (dravida eredetű) szertartásokat végző pāria-papság. Az ősi vallásból tehát fennmaradtak és újra felszínre kerültek olyan elemek, mint a lingam-imádat, Śiva imádata és számos más elem
, melyek beemelődtek a központi hinduizmusba.

Az Śiva-kultusz mint az eredeti és őslakos vallás létét és fennmaradását az is bizonyítja, hogy számos védikus irat rosszallóan, sőt helyenként ellenséges módon kritizálja az aszketikus formákat, illetve lenézéssel kezeli az őslakosok fallosz-imádatát. Ez persze a védák szerzőinek, a riśiktől származó, felső kasztba tartozó brāhmana papságnak a véleménye, akik lenézték a hódítás folytán alsó kasztba kerülő őslakos ‘barbárok’ vallási praxisait és aszkétáit. Az ārya társadalom élesen szembehelyezkedett a leigázott helyi kultúrákkal, hiszen materialista és hedonista társadalom volt. Ez persze nem azt jelenti, hogy az āryák misztika és kultikus vallás nélkül éltek volna, hiszen a védákat éppen a riśik, a “látók” transzcendentális élményei inspirálták. Ezeket a transzcendens élményeket azonban nem extrém aszketizmuson keresztül szerezték meg, hanem egy pszichotropikus ital, a szóma (soma)
 - a “halhatatlanság itala” - fogyasztásával. Az ezekből az élményekből származó látomásos himnuszok és misztikus üzeneteik egy igen szerteágazó rituálé-rendszerbe épültek bele, mely elsősorban arra irányult, hogy megnyerjék az istenek segítségét áldozati ajándékokkal főleg anyagi célok érdekében.

A brāhman papok végezték a tűz áldozatot, mely a védikus vallás gerincét alkotta, és amelyet az istenek kiengesztelésének egyetlen igaz módjának tartottak. (Sok tantrikus és poszt-védikus hindu irányzat átvette a tűzimádat és tűz-kultusz valamilyen formáját.) Később azonban az őslakosok ‘idegen’ vallásának és aszketizmusának erejét is elismerték mint ugyanolyan erővel bíró módszert. Egy érdekes mítosz, mely jól bizonyítja az aszketizmus bekerülését a központi hinduizmusba, egy igaz ārya származású, Dakśa nevű riśi tűz-áldozatáról szól, melyet a Himalája egyik hegycsúcsán készül véghezvinni. Az összes istent és párját meghívta, kivéve Śivát és feleségét Pārvatít. Szándékosan mellőzte őket, mert az áldozat Viśnunak, a védikus Nap-Istennek szólt, aki az egyedüli Legfelső Isten. Śiva nem fogadható be ebbe a kiváló társaságba, mert mocskos, ‘szennyező’ szokásai vannak: meztelenül rohangál a dzsungelben; vadállatok, szellemek és démonok veszik körül; a halottégetők hamujával keni be testét; koponyát használ ivócsészének; állandó révületben van a folyamatos hasis szívástól; és vadul nevetve úgy viselkedik, mint egy őrült. Röviden, egy aszkéta, mi több egy idegen. Śiva felesége borzasztóan megsértődik és bosszút kíván. Śiva próbálja megnyugtatni, mondván, hogy hívei az igazi meditatív szellem erejével imádják őt, és ezért nincs szüksége tűz-áldozatra, de nem sikerül meggyőznie Pārvatít. Végül engedve haragjának Śiva felveszi rettenetes alakját mint a Pusztítás Istene, és tüzet szórva harmadik szeméből ráront az istenekre, azzal fenyegetve hogy, mind elpusztítja őket. Az erődemonstráció következtében Dakśa azonnal elismeri tévedését - ‘jobb a haragjától félni, mint a többi isten áldását kérni’ - és ettől fogva őt imádja mint a Legerősebb Istent, aki nélkül a tűzáldozat nem lenne teljes [Hartsuiker; 1993:14]. 

Ebben a mítoszban két tűz szerepel: egy áldozati ‘külső’ tűz, mely védikus módszer az istenek eléréséhez; a másik Śiva ‘belső’ tüze, melyet aszketikus gyakorlatai révén fejlesztett ki, ez dravida módszer az istenekhez való felkapaszkodáshoz. Śiva tüze szállt szembe az áldozat tüzével - és Śiva győzedelmeskedett. Így Śiva nemsokára az egyik domináns istenséggé lesz a központi hindu panteonban, és az aszketizmust a “kétszer születettek” kasztjához tartozók életének utolsó szakaszaként (pravrajya) intézményesítik. Az aszketizmus elfogadott, sőt tisztelt életformává válik.

 A “kétszer születettek” kasztja a felső három kasztra vonatkozik: a brahmin papokra (brāhmana), a harcosokra és uralkodókra (kśatríya), továbbá a kereskedőkre és gazdagokra (vaisya). Az “egyszer születettek”, a munkások (śudra) kasztja először a leigázott őslakosokat jelentette, de később úgy határozzák meg mint ‘szolga-kasztot’. A “kétszer születettekre” vonatkozott az élet négy szakaszra való osztása: az első korszak a tanulókor (brahmacārí), mely a védák tanulmányozását jelenti egy mester (guru) vezetésével és amely teljes cölibátust is jelent. A második korszak a produktív házas élet (grihastha), mely a családi és kasztbeli követelményeknek való megfelelést jelenti. A harmadik korszak pedig az aszkétakor, mely azt jelenti, hogy az ember erdei remeteségbe vonul (ahová felesége is elkísérheti) és aszketikus remete életet folytat, vagyis a szent szövegek tanulmányozásának, az áldozatoknak és a megszabadító gyakorlatoknak szenteli hátralevő életét. A negyedik szakasz (melyet csak kevesen lépnek meg) a mindenről való lemondás és a vándorló aszkéta (sannyāsí) élet, a Brahmannal való eggyé válás szakasza. Ezt az életformát nevezzük “erdei hagyománynak”, mely számos filozófiai művet hozott létre, nem utolsó sorban a ‘Titkos Tanításokat’, az Upaniśadokat.

� A yoga alatt értem a négy nagy jógát és kisebb jógafajtáit: Hathayoga, Kriyayoga, Răjayoga, Tantrayoga. 


� Lásd: IV. fejezet : A lingam imádat . (128. old.)


� Sullivan, H.D. felveti, hogy lehetséges, hogy a ‘szarvas isten’ egy termékenységi istennő. Nézete szerint a ‘merevedő fallosz’ egy függő a női alak övén. [Lásd: A Reexamination of the Religion of the Indus Civilization . in “History of Religions” 1964, 4 (1); 115-25.old.]


�  Ilyen proto-ărya elem például a fák tisztelete, az istenanya-kultusz, a kígyó- és bika-kultusz, továbbá a démon- és tündér-hit. Más survival elemek peldául az ún. ‘yakśa-kultusz’, mely a természetes betegségek isteneinek szimpatetikus mágián alapuló tisztelete; a bengáli ‘śabrotsava’ szertartás, ahol sárral és levelekkel borítják testüket és a nemi szervek neveit kántálják; a ‘devipithák’, melyek Devi istennő szétszórt testének erővel bíró helyei (ma zarándokhelyek); de dravida elem a ‘grămadevaták’ - a faluistenek - tisztelete vagy a ‘puja’ - a (termékenységi) szertartás - is.


�  A soma északi-, samanista eredetű pszichotropikus oldat, valószínűleg a légyölő galóca (amanita muscaria) préselt, higított oldata.
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